Ausschlussliste unbekommlicher Nahrungsmittel. (Mindestens 1 Woche die Liste fiihren — entsprechende Anzahl
Formulare kopieren.

Datum:

Uhrzeit Nahrungsmittel Genussmittel Getrinke Alles, | Befindlichkeit
Unterscheiden Sie zwischen Schokolade, Bonbons, auch Mineralwasser | ausgezeichnet, gut, schlecht,
Fertignahrungsmitteln und selbst Gummibérchen, Eis etc. Symptome
zubereiteten Nahrungsmitteln.

(Zusatzstofte)

7.00 — 12.00

12.00 - 16.00

16.00 — 22.00

Nachts




