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Die Vision: Eine Allianz fur nachhaltige Resultate

Die vorliegende Broschure offeriert kein konventionelles Angebot. Sie stellt den
Entwurf einer gemeinsamen Vorgehensweise dar, mittels welcher wir die Zukunft
des Coachings neu gestalten kénnten.

Welche Konsequenzen ergdben sich, sollten Greator und ELIMATIO® eine
strategische Kooperation eingehen?

Es sei die Vorstellung erlaubt, die immense Reichweite und inspirierende Wirkung
von Greator — jener Plattform, die Menschen flr persdnliches Wachstum begeis-
tert — mit der tiefgreifenden und konsequenten Umsetzungskraft von ELIMATIO®
Zu vereinen.

Es wirde eine Losung fur die gréflite Herausforderung im Coaching-Sektor darstel-
len: das Umsetzungsdefizit.

Das Erreichen der nachsten Stufe in gemeinsamer Anstrengung.

Obwohl Inspiration (Greator) fur Wachstum unerlasslich ist, erfordert eine nachhal-
tige Umsetzung der erhaltenen Informationen ein solides Fundament (ELIMA-
TIO®).

Durch eine Allianz unserer beiden Plattformen generieren wir nicht ausschlielich
Erkenntnisse, sondern vielmehr nachhaltige Resultate.

Inspiration findet ihre Entsprechung in der Integration:

Wahrend Greator den initialen Impuls setzt, gewahrleistet ELIMATIO®, dass die
Begeisterung im Alltagsgeschehen nicht verflacht, sondern eine nachhaltige
Transformation der neuronalen Struktur bewirkt wird.

Von der Konsumhaltung zur tatsachlichen Verwirklichung:
Wir bewegen die Menschen weg von einer bloRen Anhaufung von Impulsen hin zu
einer authentischen Verkorperung ihrer Zielsetzungen.

Eine neue Qualitatsgarantie:

Eine Zusammenarbeit, welche verdeutlicht, dass Coaching seine eigentliche Wirk-
samkeit nicht mit dem Ende eines Seminars erreicht, sondern erst im Anschluss
daran entfaltet.



I. ELIMATIO: Die Notwendigkeit der Eliminierung

Das Paradoxon der Inspiration

Die Branche der Personlichkeitsentwicklung boomt. Menschen investieren Milliar-
den in Inspiration, Coaching und Wissen. Doch hier liegt eine schmerzhafte Wahr-
heit: Inspiration allein verandert kein Leben.

Wissen ist heute Uberall verflgbar. Aber die Liicke zwischen dem, was Menschen
wissen, und dem, was sie tatsachlich tun, wird immer umfassender.

Warum die meisten Konzepte scheitern

Die meisten Coaching-Ansatze setzen auf Addition: neue Gewohnheiten, Routinen
und mehr Disziplin. Das Problem dabei: Das ,neue Ich“ muss gegen ein massives
neuronales Netzwerk alter Muster ankampfen.

Solange die alten, hinderlichen Programme (Rauchen, ungesunde Ernahrung,
mentale Blockaden) aktiv sind, gleicht Veranderung einem Versuch, im Stillstand
nach vorne zu eilen. Der Verschleily ist hoch, der Erfolg meist nur von kurzer
Dauer.

Die Losung: strategische Elimination

Hier setzt ELIMATIO® an. Wir drehen den Prozess um.

Bevor wir etwas hinzufigen, missen wir eliminieren. Es geht nicht um Verzicht
oder Zwang, sondern um das gezielte Ausschalten der Risikofaktoren, die die
Zukunft lhrer Kunden gefahrden.

,Man rettet die Zukunft nicht nur durch das, was man neu erfindet,
sondern durch das, was man weglassen kann.*

Die Synergie mit Greator/GEDANKEN TANKEN

Greator ist der Marktfihrer fur den ersten, essenziellen Schritt: Den Impuls, die
Vision und die Motivation zur Veranderung. ELIMATIO® fungiert hierbei als hoch-
spezialisierte Erganzung fur den entscheidenden zweiten Schritt. Wahrend lhre
Programme weitgehend das ,Was" und ,Warum® der personlichen Entwicklung
etablieren, liefert ELIMATIO eine radikal prozessorientierte Systematik zur dauer-
haften Befreiung von tief verwurzelten Mustern.

Indem wir die inspirierende Kraft von Greator mit der spezifischen Umsetzungs-
methodik von ELIMATIO koppeln, schaffen wir ein Angebot, das Ergebnisse nicht
nur anstrebt, sondern fur den Kunden systemisch absichert.



Il. Expertise und Methode: 38 Jahre angewandte Veranderung

Die Quelle der Methode

ELIMATIO® ist kein theoretisches Konstrukt. Es ist die Essenz aus Uber 38 Jahren
taglicher Arbeit an der Basis. In tausenden personlichen Beratungsstunden als
Heilpraktiker und Coach habe ich gelernt: Menschen scheitern nicht an mangeln-
der Einsicht, sondern an der Architektur ihrer Gewohnheiten. Meine Arbeit in den
Kernbereichen Rauchentwéhnung und Gewichtsreduktion hat gezeigt, dass echte
Veranderung erst dann eintritt, wenn der systemische Widerstand gegen das Neue
gebrochen wird.

Publizierte Substanz: Der Autor hinter der Marke

Meine Methodik ist in zahlreichen Ratgebern dokumentiert, die das Fundament fur
die ELIMATIO-Unit bilden. Diese Werke sind weit mehr als bloRe Anleitungen; sie
sind das Ergebnis jahrzehntelanger Erfolgskontrolle in der Praxis:

» ,Rauch dich rauchfrei“ — Die psychologische Entkoppelung von der Sucht.

+ ,Ubergewicht ist kein Schicksal — Normalgewicht kein Zufall“ — Systematik der
Gewichtsreduktion.

+ ,Gelassen abnehmen® — Die mentale Komponente der kérperlichen Verande-
rung.

* ,Rette deine Zukunft — Das kompakte Manifest der ELIMATIO-Methodik.

» ,Der Ratgebercode® — Die Quintessenz strategischer Hilfestellung.

Einen vollstandigen Uberblick ber mein publizistisches Werk inklu-
sive ausfuhrlicher XXL-Leseproben finden Sie unter:
https://elimatio.de/ratgeber-zur-verhaltensaenderung.html

Kurzlink: https://t1p.de/ok681

Vom Therapeuten zum Strategen der Verhaltensanderung

In fast vier Jahrzehnten habe ich die Mechanismen der menschlichen Psyche und
Biologie entschlisselt. Diese Expertise macht die Ergebnisse der ELIMATIO-
Methodik reproduzierbar und fir ein Unternehmen wie Greator skalierbar.

Ich sehe mich heute als Begleiter fur Menschen, die bereit sind, ihre Zukunft radi-
kal neu zu gestalten. Mein Ansatz ist gepragt von klarer Kommunikation und dem
Ziel der effizienten Befreiung von Blockaden, um zusammen den Weg fur das volle
Potenzial freizumachen, welches in Ratsuchenden schlummert.


https://elimatio.de/ratgeber-zur-verhaltensaenderung.html
https://t1p.de/ok681

lll: Die Synergie — ELIMATIO® als Umsetzungs-Turbo fur Greator

Um die ,Umsetzungslicke“ nachhaltig zu schlief3en, fungiert ELIMATIO® nicht als
zusatzlicher Content-Lieferant, sondern als strategischer Katalysator. Wir veredeln
die Inspiration der Greator-Welt durch entscheidende Umsetzungskraft.

1. Der ELIMATIO®-Check: Das Fundament klaren

Bevor neues Wissen auf fruchtbaren Boden fallen kann, muss der ,Humus*
bereitet werden. Durch ein spezielles Assessment-Tool identifizieren wir die indivi-
duellen neuronalen Blockaden der Klienten bereits zum Start der Greator Busi-
ness Journey. Wir klaren das ,Ich®, um danach das ,Wie“ zu vermitteln.

2. Strategische Elimination: Den Ballast abwerfen

Wahrend Greator die Vision und die Strategie flr das Wachstum liefert, sorgt ELI-
MATIO® fur die notwendige Entschlackung. In begleiteten Sprints lernen Klienten,
alte Verhaltensmuster (wie Suchtstrukturen oder Selbstsabotage) nicht mihsam
zu bekampfen, sondern sie strategisch zu eliminieren. Das schafft den nétigen
Freiraum fur echte Transformation.

3. Das Bundnis fiir messbaren Erfolg: Implementation-as-a-Service
Deep-Dive-Umsetzungscamps: Exklusive Formate, bei denen es keinen neuen
Input gibt, sondern ausschliel3lich die kompromisslose Anwendung des bereits
gelernten Wissens im Fokus steht.

Der 66-Tage-Navigator: Ein engmaschiges Begleitsystem (digital oder persdnlich),
das sicherstellt, dass die Klienten in der kritischen Phase der neuronalen
Umprogrammierung auf Kurs bleiben.

Das Versprechen an unsere Klienten:

Greator begeistert und zeigt den Weg — ELIMATIO® geht ihn gemeinsam mit den
Klienten zu Ende. Wir verwandeln ,Ich wurde gerne® in ein messbares ,Ich habe
getan®.



Warum ich tue, was ich tue:

Die Lektion vom Umsetzen

Ich erinnere mich an einen sonnigen Tag im Jahr 1982. Voller Stolz lief ich zu
meinem Vater, um ihm die Nachricht des Tages zu Uberbringen: ,Ich habe es
geschafft! Ich habe die Heilpraktikerprifung bestanden!®

Mein Vater hielt kurz inne. Er stand mitten im Garten und war gerade dabei, den
Komposthaufen umzusetzen. Er sah mich an, lachelte kurz und stach dann wieder
mit der Forke in den Haufen. Wahrend er das schwere Material umschichtete,
begriff ich erst Jahre spater die tiefe Lektion dieses Augenblicks: Wissen allein
bringt keine Ernte.

Ein Komposthaufen, den man einfach nur liegen |asst, wird fest, leblos und verliert
seine Kraft. Erst durch das aktive Umsetzen geschieht das Wunder der Trans-
formation. Durch die Bewegung kommt Sauerstoff an die Materie — die notwendige
Hitze entsteht, und Altes verwandelt sich in kostbaren, fruchtbaren Humus.

Dieses Bild pragt meine Arbeit und die Philosophie von ELIMATIO® bis heute. In
unserer heutigen Gesellschaft sammeln Menschen Wissen wie Gartenabfalle auf
einem gigantischen Haufen. Wir konsumieren Ratgeber, besuchen Seminare und
hoéren Podcasts, doch oft bleibt dieses Wissen statisch liegen. Es entsteht kein
yoauerstoff’, keine Dynamik — und damit auch keine Veranderung. Das Wissen
wird zur Last statt zur Kraftquelle.

ELIMATIO® ist genau dieser entscheidende, aktive Spatenstich. Ich habe es mir
zur Lebensaufgabe gemacht, Menschen dabei zu helfen, ihr angesammeltes
Wissen endlich in Bewegung zu bringen. Es geht nicht darum, noch mehr ,Mate-
rial“ anzuhaufen, sondern die alten, festgefahrenen Muster zu eliminieren, die den
Prozess blockieren. Nur wer bereit ist, das Alte umzuschichten, bereitet den
Boden flr ein neues, freies und erfolgreiches Leben.

Denn am Ende zahlt in meiner Welt nicht die Menge der Informationen, die wir
besitzen, sondern die Qualitat der Energie, die wir durch konsequente Umsetzung
freisetzen.



Uber Siegfried Miiller: Der Mensch hinter ELIMATIO®

Siegfried Muller ist weit mehr als ein Coach oder Heilpraktiker — er ist ein Forscher
auf dem Gebiet der menschlichen Veranderung. Seit fast vier Jahrzehnten widmet
er seine Arbeit der alles entscheidenden Frage: Warum scheitern so viele Men-
schen daran, ihr vorhandenes Wissen in messbare Resultate zu verwandeln?

Expertise aus 38 Jahren Grenzerfahrung

Seine Arbeit ist das Destillat aus Uber 38 Jahren therapeutischer Praxis und tief-
greifendem Coaching. Siegfried Muller zeichnet sich durch eine radikale Authen-
tizitat aus, die in der Branche ihresgleichen sucht. Seine Uberzeugung: Integritat
entsteht nur dort, wo eine Methode am eigenen Leib auf Herz und Nieren gepruft
wurde. Er lehrt nichts, was er nicht selbst durchlebt und bezwungen hat.

Das ELIMATIO®-Experiment: Validierung unter Extrembedingungen

Um die ,Umsetzungslicke“ und die Macht neuronaler Blockaden nicht nur theore-
tisch zu verstehen, sondern bis in die tiefsten Schichten zu dechiffrieren, wahlte
Mdiller einen unkonventionellen, fast provokanten Weg: Nach Jahrzehnten der
Freiheit setzte er sich kontrolliert einem extremen Belastungstest aus. Er begab
sich bewusst in ein Rickfall-Szenario, um die ELIMATIO®-Methode unter maxi-
malem psychologischem Widerstand zu validieren.

Dieser bewusste Selbstversuch war die Geburtsstunde einer neuen Form der
Umsetzungskompetenz. Das Ergebnis ist kein sprodes Theorie-Konstrukt, son-
dern ein in der harten Realitat gehartetes System. ELIMATIO® ist die Antwort fur
Menschen und Unternehmen, die den Weg vom passiven Wissen zur aktiven,
dauerhaften Transformation endlich abkirzen wollen.

Die Briicke zwischen Erfahrung und Innovation

Siegfried Muller verbindet die Weisheit aus vier Jahrzehnten Naturheilkunde mit
den prazisen Werkzeugen moderner Verhaltenspsychologie und Gamifikation. Er
begleitet seine Klienten und Partner dabei, das ,Suchen® durch das ,Finden“ zu
ersetzen. Sein Ziel ist die radikale Souveranitat des Individuums — denn wer lernt,
seine inneren Widerstande strategisch zu eliminieren, erlangt die hochste Form
der personlichen und unternehmerischen Freiheit.
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